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生活習慣病を予防しましょう

を受けて

か
ら
だ
の
変
化
を

見
逃
さ
な
い

�
健
診
を
受
け
ま
し
�
う
�
と
言
わ
れ

る
と
�
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
思
い
ま

す
か
？　

�
自
覚
症
状
も
な
い
か
ら
病
気

で
は
な
い
し
�
健
診
な
ん
て
・
・
・
�

と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
�
し
か
し
�

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
�
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
静
か
に
進

行
し
ま
す
�

こ
の
静
か
な
進
行
を
早
め
に
知
る
た

め
に
は
�
�
健
診
�
を
受
け
る
こ
と
が
何

よ
り
も
大
切
で
す
�

ま
た
�
こ
の
�
健
診
�
の
結
果
か
ら
�

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
�
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平
成
２０
年
度
か
ら
�
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
の
医
療
保
険
者
�
市
町
村
国
保
�

健
康
保
険
組
合
�
協
会
け
ん
ぽ
�
共
済

組
合
な
ど
�
が
�
４０
�
７４
歳
の
人
を
対

象
に
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
�

こ
の
特
定
健
診
で
は
�
メ
タ
ボ
リ
�

ク
シ
ン
ド
ロ
�
ム
を
中
心
に
生
活
習
慣

病
の
き
ざ
し
が
な
い
か
�
あ
な
た
の
か

ら
だ
の
変
化
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
�

働
き
盛
り
の
み
な
さ
ん
�
ぜ
ひ
�
年
に

１
回
の
健
診
を
習
慣
づ
け
ま
し
�
う
�

ご
自
身
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
に
つ
い
て
は
�
お
持
ち
の
健
康
保
険

証
に
記
載
の
医
療
保
険
者
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
�

まずは「健診」を受けましょう

対 象 者 ： 平成２１年４月１日から受診日まで継続

して岐阜市国民健康保険の資格がある

４０～７４歳（昭和９年１２月１日～　

昭和４５年３月３１日生まれ）の人

受診期間： 平成２１年６月～９月３０日（水）

受診場所： 市内委託医療機関

健診自己負担金：８００円

健診内容： 身体計測、血圧測定、尿検査、

 血液検査等

岐阜市国民健康保険加入者の

特定健診は

お問い合わせ
岐阜市役所　国保・年金課
特定健診・特定保健指導担当
電話　２６５－４１４１
内線　２２６４・２２６５

岐阜市では、節目歯科
健康診査や各種がん

検診も行なっていますの
で、ぜひ利用しましょう。

お問い合わせ
岐阜市保健所　健康増進課
電話　２５２－７１９３




