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Ａ
通常の健康診断では、Ｃ型

肝炎の検査にＨＣＶ抗体が

使われます。ＨＣＶとは肝炎ウ

イルスのことで、それに対する

抗体が採血した血液の中に存在

するかどうかを調べます。この

検査で陽性になると、Ｃ型肝炎

ウイルスに感染している可能性

があると考えられます。ＨＣＶ

抗体が陽性になるのは、①今も

Ｃ型肝炎ウイルスが血液の中に

いる、②以前Ｃ型肝炎に感染し

たが今は血液の中にウイルスは

いない、③Ｃ型肝炎とは関係な

いがたまたま検査で弱い陽性に

なった (擬陽性 )、の３通りです。

Ａ
必ず医療機関を訪れて、精

密検査を受けて下さい。念

のため、もう一度抗体の検査や血

液の中のウイルス検査を行いま

す。ウイルス検査としては、ＨＣ

Ｖ - ＲＮＡというものを測ります

が、これはＣ型肝炎ウイルスの中

のＲＮＡという遺伝子を調べるも

ので、この検査が陽性だと現在血

液の中にウイルスがいるというこ

とになります。この検査が陰性だ

とウイルスはいないので、前述の

②もしくは③ということになりま

す。最近はＨＣＶ - ＲＮＡ以外に

も、ＨＣＶ抗原（コア蛋白質）を

測ったりもしています。ウイルス

検査が陰性であれば、ひとまず安

心できます。

「Ｃ型肝炎の疑い」とは、どういう意味ですか？

「Ｃ型肝炎の疑い」と言われた場合、どうすれば

いいですか？
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Ａ
インターフェロンという注

射薬を使えば、追い出すこ

とができます。日本では平成４年

から使えるようになりましたが、

今までに大変多くの患者さんがイ

ンターフェロンによって助かって

います。かつては平均３０％ほど

しか治りませんでしたが、最近で

は平均７０％は治るようになって

います。また、ウイルスの種類や

量を調べれば、前もってどれくら

いの確率で治るかが分かるように

なってきました。ただし、副作用

も強いですので、この治療法を行

うかどうかは主治医とよく相談を

してから決めて下さい。

Ｃ型肝炎ウイルスを、身体の中から追い出すことは

できないのですか？

Ａ
まず、肝機能検査を行います。

慢性肝炎の時には、ＡＳＴ（Ｇ

ＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ ) という

検査で異常になることが多く、基

準値範囲であれば落ち着いている

と思われます。ＡＳＴ／ＡＬＴが

高い時には、放置すると肝硬変に

進展したり、肝がんができやすく

なるので何らかの治療が必要です。

従って注射や飲み薬を使い、なる

べく基準値の範囲にコントロール

することが大切です。他にもたく

さんの検査がありますが、特に血

小板という検査は肝臓がどれくら

い硬くなっているかの目安になる

ので、基準値よりも低下していれ

ば精密検査の必要があります。

ウイルス検査が陽性であった場合、どうすれば

いいですか？
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