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働
く
あ
な
た
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

メタボリック

シンドローム

昭和５７年山口大学医学部卒業。
平成１８年より現職。
日本内科学会認定内科専門医。
日本糖尿病学会専門医。

今月の先生

岐阜市民病院

山田 浩司 氏

総合内科兼糖尿病
内分泌内科部長

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
心
筋
梗
塞

や
狭
心
症
な
ど
の
心
血
管
疾
患
の
予
防
を
目
的

と
し
て
、危
険
性
の
高
い
人
を
見
つ
け
出
す
た

め
に
定
義
さ
れ
た
疾
患
概
念
で
す
。内
臓
脂
肪

の
蓄
積
が
原
因
と
な
り
、血
糖
値
の
軽
度
上
昇

や
脂
質
異
常（
中
性
脂
肪
の
軽
度
上
昇
や
Ｈ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
）、血
圧
の
軽
度
上

昇
が
合
併
し
た
状
態
で
す
。こ
の
状
態
が
続
く

と
動
脈
硬
化
が
発
症
、進
展
し
て
、心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

体
脂
肪
に
は
皮
下
脂
肪
と
内
臓
脂
肪
が
あ
り

ま
す
。内
臓
脂
肪
は
腸
間
膜
な
ど
門
脈
を
通
し

て
直
接
肝
臓
に
影
響
を
与
え
る
脂
肪
組
織
の
こ

と
で
す
。

食
事
か
ら
摂
取
し
た
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

中
性
脂
肪
と
し
て
脂
肪
細
胞
に
蓄
え
ら
れ
ま

す
。
基
本
的
に
は
皮
下
脂
肪
に
蓄
積
す
る
の
で

す
が
、
ス
ペ
ー
ス
や
脂
肪
細
胞
の
肥
大
・
増
殖

機
能
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
で
皮
下
脂
肪
で

の
処
理
が
む
ず
か
し
く
な
る
と
、
内
臓
脂
肪
で

対
応
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
は
本

来
一
時
的
な
脂
肪
の
貯
蔵
の
場
で
あ
り
、
ま
た

有
害
物
の
処
理
が
重
要
な
役
割
で
あ
る
と
も
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
組
織
の
脂
肪
細
胞
が
過
剰
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
込
み
、
１
個
１
個
の
脂
肪
細

胞
が
肥
大
化
し
て
く
る
と
、
体
に
悪
影
響
を
お

よ
ぼ
す
い
ろ
い
ろ
な
生
理
活
性
物
質
（
ア
デ
ィ

ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
総
称
さ
れ
る
）
が
肥
大
し

た
脂
肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を

悪
く
す
る
Ｔ
Ｎ
Ｆ
-α
、
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
ア

ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ノ
ー
ゲ
ン
、
脂
質
異
常
を
お
こ

す
遊
離
脂
肪
酸
な
ど
都
合
の
悪
い
ア
デ
ィ
ボ
サ

イ
ト
カ
イ
ン
の
分
泌
増
加
、
ま
た
動
脈
硬
化
を

抑
制
し
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
よ
く
す
る
ア
デ

ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
の
分
泌
が
低
下
し
ま
す
。

　

ま
ず
内
臓
脂
肪
の
異
常
な
蓄
積
を
ウ
エ
ス

ト
周
囲
径
（
腹
囲
）
で
判
断
し
ま
す
。
男
性
で

は
85
㎝
以
上
、
女
性
で
は
90
㎝
以
上
が
そ
れ

に
相
当
し
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、

（
1
）
中
性
脂
肪
が
１
５
０
㎎
／
d
l
以

上
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
40
㎎
／
dl
未

満
の
い
ず
れ
か
あ
る
い
は
そ
の
両
方

（
2
）
収
縮
期
血
圧
１
３
０
㎜
Hg
以
上
、
拡

張
期
血
圧
85
㎜
Hg
以
上
の
い
ず
れ
か
あ
る
い

は
そ
の
両
方

（
3
）
空
腹
時
血
糖
値
が
１
１
０
㎎
／
d
l

以
上
の
う
ち
2
項
目
以
上
あ
れ
ば
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
空

腹
時
血
糖
値
が
さ
ら
に
上
が
り
１
２
６
㎎
／

dl
以
上
と
な
れ
ば
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
で
は
な
く
糖
尿
病
と
い
う
疾
患
、
血
圧

も
収
縮
期
血
圧
が
１
４
０
㎜
Hg
以
上
あ
る
い

は
拡
張
期
血
圧
90
㎜
Hg
以
上
と
な
れ
ば
高
血

圧
と
い
う
疾
患
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
、
１
個
１
個
の
脂
肪

細
胞
を
小
さ
く
し
て
い
け
ば
良
い
わ
け
で

す
。
薬
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
食
事
、

運
動
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
運
動
で
す
。
内
臓
脂
肪
を
効
率
よ
く

減
少
さ
せ
る
の
に
最
適
な
運
動
は
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
や
水
泳
の
よ
う
な
有
酸
素
運
動
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
や
や

強
め
の
運
動
を
長
め
に
行
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
食
事
療
法
で
す
。
運
動
だ
け
で
は
な

か
な
か
体
重
は
減
り
ま
せ
ん
。
野
菜
を
し
っ

か
り
摂
り
、
脂
肪
摂
取
量
を
減
ら
し
、
腹
八

分
目
に
気
を
つ
け
ま
す
。
ど
か
食
い
、
早
食

い
を
改
め
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

こ
と
で
す
。

　

今
の
体
重
の
５－

１
０
％
減
ら
す
こ
と
を

目
標
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
の

減
少
も
良
い
指
標
に
な
り
ま
す
。
無
理
を
し

な
い
で
、
継
続
す
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
た
ば
こ
は
心
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク

を
か
な
り
高
め
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
う
人
は

禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は

ど
の
よ
う
に
診
断
さ
れ
る
の
で
す

か
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
治
療
は
？

内
臓
脂
肪
と
は
ど
う
い
う
も
の

で
す
か
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

っ
て
何
で
す
か
？


