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定
期
的
な
健
康
診
断
で
健
康
管
理
を
！！

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は

生
活
習
慣
を
改
善
し
肥
満
な
ど
の

リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
り
、
予

防
や
解
消
が
可
能
で
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
受
診
後
に

は
、
そ
の
予
備
群
や
リ
ス
ク
の
高
い

人
を
対
象
に
特
定
保
健
指
導
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
22
年
度
の
岐
阜
市
国
保
の
特

定
保
健
指
導
を
受
け
た
人
の
多
く

は
、「
夜
食
や
間
食
を
や
め
た
」、「
早

食
い
・
ド
カ
食
い
・
な
が
ら
食
い

を
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
」、「
階

段
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
」「
近
く

の
用
事
は
乗
り
物
を
使
わ
ず
歩
く
」

な
ど
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
と
り
く

ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
こ
の
よ

う
な
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
改
善
を

続
け
る
こ
と
で
、
約
半
年
で
体
重
や

腹
囲
な
ど
が
無
理
な
く
減
ら
せ
た

と
い
う
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

自
分
ひ
と
り
だ
け
で
は
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
い

う
人
は
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け

て
、
生
活
改
善
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）・
特
定

保
健
指
導
と
い
う
制
度
が
始
ま
り
今
年

度
で
５
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は

毎
年
、
特
定
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

特
定
健
診
は
お
な
か
周
り
の
測
定
と
血

液
検
査
な
ど
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
着
目
し
、
将
来
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
に
な
る
可
能
性
の
高
い

人
を
見
つ
け
る
健
診
内
容
に
な
っ
て
い

ま
す
。「
自
分
は
元
気
だ
か
ら
、
健
診
な

ん
て
受
け
な
く
た
っ
て
…
」
と
思
う
人

も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実

は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は

自
覚
症
状
が
な
く
、
そ
の
ま
ま
放
置
す

る
と
気
が
つ
か
な
い
間
に
、
血
管
が
硬

く
な
っ
て
傷
つ
い
て
い
く
こ
と
が
あ
り
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
、
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
と
い
っ
た
病
気
を
発
症

す
る
要
因
に
も
な
っ
て
い
き
ま
す
。

男
性
は
、
40
歳
代
か
ら
す
で
に
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
人
が
多
く
、
女

性
は
、
年
齢
と
と
も
に
増
え
て
い
き
ま

す
。
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
自
分
の
か
ら
だ

の
状
態
を
知
る
た
め
に
も
、
年
に
１
回

は
健
診
の
受
診
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に

つ
い
て
は
、
お
持
ち
の
健
康
保
険
証
に

記
載
の
医
療
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

特定健診・特定保健指導は40～ 74歳の人を対象に各医療保険者（健康保険組合など）
が実施しています。ご自身の健診などは各医療保険者にお問い合わせください。

特
定
健
診
を
受
診
後
は
、

生
活
改
善
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う

取り組みやすい食習慣

夜食や間食、早食い・ドカ食い・
ながら食いをしない

夕食は２０時までに済ませる

バランスよく食べる・食事の時
間を決める

取り組みやすい日常生活習慣

階段を利用し、エレベーターや
エスカレーターは使わない

近くの用事はできるだけ歩く

電車やバスではできるだけ立つ
【お問合せ】
岐阜市健康部　健康増進課　
TEL ０５８－２５２－７１９３

【お問合せ】岐阜商工会議所　中小企業相談所 会員サービス課
　　　　　 ＴＥＬ　０５８－２６４－２１３４

岐阜市では、節目歯科健康診査
や各種がん検診を行なっていま
すので、ぜひ利用しましょう。

皆さん、特定健診は毎年１回、継続して受けましょう。

岐阜市国保の特定健診の対象者には ､

６月上旬に特定健診受診券とご案内を

お送りします。

対 象 者： 受診日当日に、岐阜市国民健康保

険の資格がある、昭和１２年１１

月１日～昭和４８年３月３１日生

まれの４０～７４歳の人

 ただし、年度途中に加入する人に

ついては、７月３１日（火）まで

に加入手続きを終えた人が対象。

受診期間： 平成２４年６月～９月３０日（日）

受診場所： 市内委託医療機関

健診自己負担金：８００円

健診内容： 身体計測、血圧測定、尿検査、血

液検査等

岐阜市国民健康保険の特定健診に関する

お問い合わせは…

岐阜市役所　国保・年金課　
特定健診・特定保健指導担当
TEL ０５８－２６５－４１４１
 内線　（２２６５）

岐阜市国民健康保険加入者の特定健診は…

岐阜商工会議所会員事業所の皆様へ
　当所では会員事業所を対象とした『健康診断割引サービス事業』を計画しています。同事業の日程・料金等

が決まり次第、岐阜商工月報・ホームページにて会員の皆様にご案内いたします。

　当所の健康診断で実施する内容は次のとおりです。

・既往歴および業務歴の調査　・自覚症状および他覚症状の有無の調査
・身長、体重、体格指数（ＢＭＩ）、腹囲、視力および聴力の検査
・胸部エックス線検査　・胃部エックス線検査　・血圧の測定
・尿検査（尿中の糖および蛋白の有無の検査）　　
・貧血検査（赤血球数、血色素量など）
・肝機能検査（ＡＳＴ [ＧＯＴ ]、ＡＬＴ [ＧＰＴ ]、γ―ＧＴＰ、ＡＬＰ）
・血中脂質検査（ＨＤＬコレステロール、中性脂肪）
・血糖検査（血糖、ヘモグロビンＡ１Ｃ）　・便潜血検査　・心電図検査
・腎機能検査（尿酸・クレアチニン）

・既往歴および業務歴の調査　・自覚症状および他覚症状の有無の調査
・身長、体重、体格指数（ＢＭＩ）、腹囲、視力および聴力の検査
・胸部エックス線検査　・血圧の測定　　　　　　　　　　　　　　　
・尿検査（尿中の糖および蛋白の有無の検査）
・貧血検査（赤血球数、血色素量など）
・肝機能検査（ＡＳＴ [ＧＯＴ ]、ＡＬＴ [ＧＰＴ ]、γ―ＧＴＰ）
・血中脂質検査（ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール、中性脂肪）
・血糖検査（血糖、ヘモグロビンＡ１Ｃ）　・心電図検査

◎生活習慣病予防検診（全国健康保険協会） ◎定期健診


