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お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と　

食
事
が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
は
、
健
康
で
あ
る
こ
と
の

一
つ
の
目
安
で
す
。

　

●
薬
用
洗
口
液
ま
た
は
水
を
20
㎖

　
　
（
一
口
）
口
に
含
み
ま
す

　

①
片
方
の
頬
を
大
き
く
ふ
く
ら
ま
せ

　
　

て
８
回
ブ
ク
ブ
ク
し
ま
す

　

②
反
対
側
の
頬
で
同
様
に
８
回
ブ
ク

　
　

ブ
ク
し
ま
す

　

③
鼻
の
下
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
上
唇
と

　
　

歯
ぐ
き
の
間
で
８
回
ブ
ク
ブ
ク
し　

　
　

ま
す

　

④
下
唇
の
下
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
下
唇　

　
　

と
歯
ぐ
き
の
間
で
８
回
ブ
ク
ブ
ク　

　
　

し
ま
す

　

●
吐
き
出
し
ま
す

　

お
い
し
そ
う
な
食
べ
物
を
見
た
り
、
匂
い
を
嗅
い
だ
だ
け
で
も
、
ま
た
酸
っ
ぱ
い
も
の
を
思

い
浮
か
べ
た
だ
け
で
も
、
口
の
中
に
唾
液
が
じ
わ
っ
と
出
て
く
る
こ
と
は
、
よ
く
経
験
さ
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
唾
液
は
、
食
べ
物
の
消
化
を
助
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
口
の
中
を
潤
し
、

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
お
口
の
病
気
か
ら
歯
や
歯
ぐ
き
を
守
っ
て
い
ま
す
。

効
果
的
な「
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」の
方
法

October. 20129

★節目歯科健康診査
　対象者：昭和５６年、４６年、３６年、２６年、１６年生まれの人
　（対象の方には６月末に「お知らせはがき」を郵送しました。）
　実施期間：平成２４年１２月３１日まで（休診日は除く）　　自己負担金：４００円

★妊婦歯科健康診査
　自己負担金：無料

委託医療機関は、一般社団法人岐阜市歯科医師会ホームページ
http://www.dentgifu.jp/ で確認できます。

【お問合せ】岐阜市　健康部健康増進課　TEL 058-252-7193

市内の委託医療機関で受診できる歯科健康診査

11月８日は、
「いい歯の日」です。

歯みがきは
じょうぶなからだの第一歩

＊平成 24 年歯の衛生週間標語

　

口
は
、
食
べ
物
の
消
化
の
た
め
の
最

初
の
入
り
口
で
す
。
歯
を
失
う
と
食
べ

物
を
よ
く
噛
め
な
く
な
る
ば
か
り
で
な

く
、
体
全
体
に
大
き
く
影
響
が
及
び
ま

す
。

　

歯
を
失
う
原
因
は
、
８
割
以
上
が
む

し
歯
と
歯
周
病
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

歯
周
病
が
糖
尿
病
や
心
臓
疾
患
、
脳
血

管
疾
患
な
ど
、
全
身
の
健
康
と
も
深
く

関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
解
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
に
は

日
頃
か
ら
、
お
口
の
健
康
を
保
つ
必
要

が
あ
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
な
く
、

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使

用
し
て
、
毎
日
て
い
ね
い
に
歯
の
お
手

入
れ
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
歯
と

歯
の
す
き
間
が
気
に
な
る
場
合
は
、
歯

み
が
き
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
で
歯
を
き

れ
い
に
し
た
あ
と
、「
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」

を
毎
日
の
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
！

　

「
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」
の
際
に
は
、
口

を
し
っ
か
り
結
び
、
頬
や
あ
ご
の
筋
肉
を

活
発
に
動
か
す
動
作
を
行
う
こ
と
か
ら
、

噛
む
力
と
飲
み
こ
む
機
能
を
保
つ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
に
と
っ
て
、
よ
く
噛
む
こ
と
は
、

食
物
の
消
化
吸
収
が
よ
い
だ
け
で
な
く
、

あ
ご
か
ら
の
刺
激
で
脳
も
活
性
化
さ
れ
、

体
力
が
高
ま
っ
た
り
、
認
知
症
に
な
り
に

く
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
な

歯
を
保
持
し
噛
む
力
を
保
つ
こ
と
は
、
体

の
健
康
の
ほ
か
、
言
葉
が
明
瞭
と
な
り
表

情
も
豊
か
と
な
る
こ
と
か
ら
、
気
持
ち
や

生
活
に
ハ
リ
が
出
て
、
心
も
健
康
と
な
り
、

人
生
を
豊
か
に
し
ま
す
。

昨
年
８
月
「
歯
科
口
腔
保
健
の
推
進

に
関
す
る
法
律
」
が
公
布
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
法
律
の
第
一
条
に
、
「
口
腔
の
健
康

が
、
国
民
が
健
康
で
質
の
高
い
生
活
を
営

む
上
で
、
基
礎
的
か
つ
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
と
と
も

に
、
国
民
の
日
常
生

活
に
お
け
る
歯
科
疾

患
の
予
防
に
向
け
た

取
り
組
み
が
口
腔
の

健
康
の
保
持
に
極
め

て
有
効
で
あ
る
」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
法
律
に
基
づ
き
岐
阜
市
で
は
、
す

べ
て
の
市
民
の
歯
及
び
歯
周
組
織
の
健
康

の
保
持
増
進
及
び
口
腔
機
能
の
維
持
向
上

を
目
指
す
た
め
、
今
年
４
月
１
日
「
岐
阜

市
口
腔
保
健
条
例
」
を
施
行
し
ま
し
た
。

ま
た
「
岐
阜
市
口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
し
、
生
涯
を
通
じ
て
「
食
」
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
口
腔
の
健
康

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。


