
9  美味しいフルーツの選び方教えます
大熊果実店	 講師：大熊 伸哉

開
催
日
時

8/21（日）
　14:00〜14:50
　15:00〜15:50

TVチャンピオン・フルーツ王が果物の旬や栄養
などのお話をします。試食をして美味しさを実感
できますよ！ブログも見て！「フルーツ王のブロ
グ」で検索

●会場：岐阜市金町2-16　P無
●対象：10歳以上
●定員：1講座6名（2人1組で3組）
●持ち物：なし
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：058-263-0465
申込受付時間：10:00〜19:00
定休日：なし　担当者：大熊 伸哉

10  岐阜の木のぬくもりを感じて親子で遊ぼう！
おひさまのゆりかご	 講師：正村 直美

開
催
日
時

8/28（日）
　10:00〜11:00
　15:00〜16:00

ムーミンのお家に似た可愛い託児が出来ました。
中には面白い仕掛けが沢山あります。いっぱい遊
んだ子は、学校での集中力が違ってくる事などの
話。

●会場：岐阜市茜部寺屋敷2-41　P有
●対象：1～8歳ぐらい
●定員：1講座5組
●持ち物：汗ふきタオル
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：058-276-1366
申込受付時間：9:00〜18:00
定休日：なし　担当者：正村

11  背骨のゆがみ、気になりませんか？
カイロプラクティックサロン 伝々夢志(でんでんむし)	 講師：岡田・大橋

開
催
日
時

8/1（月）
8/12（金）
8/13（土）
8/16（火）
　10:00〜11:30

姿勢の悪さからくる体の不調のお話と姿勢の検査
をして写真をとります。
改善に向けてのアドバイスと、簡単な運動を体験
して頂きます！

●会場：岐阜市茜部菱野2-63-1　P有
●対象：小学生6年以上高校生まで
●定員：1講座2名または1組
●持ち物：タオル1枚、動きやすい服
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：050-3736-8674
申込受付時間：10:00〜20:00
定休日：不定休　担当者：院長/岡田

12  速読体験 本好きになろう！
カナン学院	 講師：木野村 真由美

開
催
日
時

8/7（日）
8/14（日）
　10:30〜12:00

岐阜市初の「ブレインブースト」（速読）親子で体
験してみよう！体験終了後には読書感想文の書き
方レクチャーもあるよ♪

●会場：岐阜市中鶉3-63-1　P有
●対象：小学4年生以上
●定員：1講座5名または2組
●持ち物：本（読書感想文用など）、筆記具、イヤホン
●材料費：一組500円（ID使用料、プリント代）

お
申
込
み

TEL：058-272-3570
申込受付時間：13:00〜16:00
定休日：日曜　担当者：木野村 利夫

13  親子で体験 サーターアンダーギー作り
神室町商店 heat	 講師：水野 裕人

開
催
日
時

8/7（日）
8/27（土）
　10:00〜11:30

沖縄のお菓子、サーターアンダーギーを作りま
しょう。
粘土がこねれれば大丈夫。
神室町商店街にりっかりっか。

●会場：岐阜市神室町1-15　P無
●対象：小学1年生以上
●定員：1講座4組
●持ち物：汚れても良い服装（エプロン等）
●材料費：一人500円
お
申
込
み

TEL：058-269-5335
申込受付時間：10:00〜23:00
定休日：不定休　担当者：水野 裕人

14  針も糸も使わない“貼って”作るバック
クラフト倶楽部	 講師：神谷 真弓

開
催
日
時

8/9（火）
8/23（火）
　14:00〜15:30

ガムテープで作るバックはいかがでしょう! 水に
も強くてとてもカラフルです。親子で一緒に、あ
なただけのバック作りを楽しんでください♪

●会場：岐阜市中鶉1-33-1　P有
●対象：小学1年生以上
●定員：1講座4組
●持ち物：なし
●材料費：一人300円
お
申
込
み

TEL：058-276-6856
申込受付時間：13:00〜17:00
定休日：日曜　担当者：神谷 真弓

15  デザイナーと一緒に、名刺を作ろう♪
㈱弘文社	 講師：制作部 デザイナー

開
催
日
時

8/19（金）
　10:00〜11:30

持参の写真を加工して、プロ級の名刺をデザイン
しよう！
印刷・断裁をして100枚完成！
家族やお友達に自慢しちゃおう♪
●会場：岐阜市宇佐南4-9-10　P有
●対象：小学3年生以上
●定員：1講座5組10名様（1組2名様）
●持ち物：名刺に載せる顔写真（プリント）
	 工場内を歩きますので運動靴がオススメ!スリッパ持参
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：090-8488-5484
申込受付時間：10:00〜17:00（18日以外は平日のみ受付）
定休日：土曜、日曜、祝日　担当者：野村 真世

16  土鍋によるご飯の炊き方と炊飯器との食比べ
㈱小林漆陶	 講師：小林

開
催
日
時

8/23（火）
　11:00〜13:00

土鍋を使った美味しいご飯の炊き方を実際にお米
を炊いて解説します。また同じお米を炊飯器で炊
いて、土鍋で炊いたお米と食べ比べて頂きます。

●会場：岐阜市美殿町6　P無
●対象：小学4年生以上
●定員：1講座8名または4組
●持ち物：なし
●材料費：一人300円
お
申
込
み

TEL：058-265-9312
申込受付時間：10:00〜18:00
定休日：木曜　担当者：小林

18  2学期に差がでる時間の使い方教室
Coco Natural	 講師：竹内 靖子

開
催
日
時

8/2（火）
　10:00〜11:30
　13:00〜14:30

夏休みの終わりにバタバタしないように時間につ
いて学び、自分で計画を立て、できた！を増やす
時間の使い方を夏休みにマスターしよう。

●会場：岐阜市南鶉6-12-2 WAKU+　P有
●対象：小学3年生以上
●定員：1講座4組
●持ち物：筆記用具
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：090-1098-1672
申込受付時間：10:00〜16:00
定休日：日曜　担当者：竹内

19  親が子供に教えるゴルフ
ゴルフボックス	 講師：丹羽  隆

開
催
日
時

8/6（土）
　10:00〜11:00

子供がゴルフで遊べるように指導します。親が見
てゴルフの教え方を勉強しましょう。

●会場：岐阜市美園町4-28　P有
●対象：小学生
●定員：1講座5組
●持ち物：運動できる服装
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：058-264-2267
申込受付時間：10:00〜20:00
定休日：日曜　担当者：丹羽 隆

20  テレビ放送の裏側を体験しよう!
シーシーエヌ株式会社	 講師：鯨岡 真由

開
催
日
時

8/11（木）
　10:00〜12:00

スタジオ見学に、TVカメラ体験、アナウンサー体
験ができます。普段は見ることのできないテレビ
の裏側を知って『テレビ通』になろう！

●会場：岐阜市須賀1-2-16　P有
●対象：小学5年生以上
●定員：1講座8組
●持ち物：筆記用具
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：0120-344-893
申込受付時間：9:00〜18:00
定休日：なし　担当者：河尻 慎司

21  玄米ミルクジュースと玄米あめ
自然愛食研合同会社	 講師：高井  勝

開
催
日
時

8/5（金）
　14:00〜15:30

玄米ミルクには食物繊維が牛乳の30倍、豆乳の
15倍含まれていて、内臓をきれいに掃除をして
美肌に対応。

●会場：岐阜市三田洞東2-9-1　P有
●対象：小学1年生以上
●定員：1講座5～8名または5組
●持ち物：バンダナ、エプロン
●材料費：一人500円
お
申
込
み

TEL：090-5860-4295
申込受付時間：8:00〜18:00
定休日：日曜　担当者：高井 勝

22  わくわく工作♪クイズde探検隊!!
㈱住工業×木下工務店	 講師：住・木下

開
催
日
時

8/2（火）
　10:00〜11:30

お家の中をぐるりっと探検！
クイズに答えて？！？ゲットしよう！楽しくスペ
シャル割ばし鉄砲を作って遊んじゃおう！

●会場：岐阜市薮田東1-3-20(岐阜新聞ハウジングギャラリー内）　P有
●対象：小学生以上
●定員：1講座4組
●持ち物：なし
●工作・材料費 他：一人200円
お
申
込
み

TEL：0120-374-478
申込受付時間：10:00〜17:00
定休日：無休　担当者：木下・渡邊

23  自分の家の間取りを創ってみよう
草空間設計	 講師：横地 義正

開
催
日
時

8/7（日）
　13:30〜15:30

住宅設計のプロのやり方を伝授します。ご家族で
夢の家の間取りを創ってみませんか。（ちょっとし
たお土産付き）

●会場：岐阜市長良3148-23　P有
●対象：小学2年生以上（一緒に最後までやれる方）
●定員：1講座2組
●持ち物：なし
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：058-232-2870
申込受付時間：10:00〜19:00
定休日：なし　担当者：横地 義正

24  世界に1つのスマホカバーを作ろう
ダイナ建築設計	 講師：松本 宰治

開
催
日
時

8/5（金）
8/13（土）
　9:30〜11:30

漆喰+ペンキの新しい塗料で世界に一つだけのス
マホカバーをつくろう。透明アクリルケースをお
持ちください。立体的で手になじむケースに早変
わり。

●会場：岐阜市神室町1-15（神室町商店heat）　P無
●対象：小学1年生以上
●定員：1講座4組
●持ち物：スマホケース、塗りたい物
●材料費：一人200円（塗料代）

お
申
込
み

TEL：090-7306-2140
申込受付時間：10:00〜14:00
定休日：日曜　担当者：松本 宰治

25  おさかなは骨があるから美味しい!!食べ方編
食べる水族館 魚ぎ	 講師：内藤 彰俊

開
催
日
時

8/3（水）
8/10（水）
　15:00〜16:30

魚の胸びれは人の手？！腹びれは足？！目から
ウロコの知識がいっぱい。これであなたもお魚名
人！！アジを食べながら邪魔になる骨を探してみ
よう！！

●会場：岐阜市玉宮町1-13　P有
●対象：小学1年生以上
●定員：1講座5名または5組
●持ち物：なし
●材料費：一人500円（おさかな代）
お
申
込
み

TEL：058-262-5711
申込受付時間：9:00〜12:00
定休日：水曜午後、日曜、祝日　担当者：内藤 彰俊

26  自分でデザインするヒノキのまな板
CHA-CHA NOTE	 講師：板倉 吉數

開
催
日
時

8/6（土）
8/20（土）
　10:00〜12:30

自分でデザインしてジグゾーでカット、サンド
ペーパーで面取りをし、オイルで仕上げます。お
子様の夏休みの作品にいかがでしょうか？

●会場：岐阜市橋本町1-10-1 アクティブＧ3階　P無
●対象：小学１年生以上
●定員：1講座5組
●持ち物：タオル、エプロン
●材料費：一人1,000円
お
申
込
み

TEL：058-267-7055
申込受付時間：10:00〜19:00
定休日：奇数月第３火曜　担当者：板倉 吉數

フルーツ王のブログ 検 索

17  おうちで出来る英語育児！小学生で3級も！！
コミュニカエデュケーションセンター	 講師：齋藤 清美

開
催
日
時

9/14(水)
　10:30～12:00

小学校で英検3級もとれちゃうカリキュラムを紹
介します。一緒にその教材を作り、後半では外国
人の先生と実際にレッスンしながら使用法を学び
ます。

●会場：岐阜市正木中4-7-39　P有
●対象：幼児、小学生とその保護者
●定員：1講座5組
●持ち物：なし
●材料費：300円
お
申
込
み

TEL：058-295-5666
申込受付時間：14:00～20:00
定休日：土曜、日曜、祝日　担当者：齋藤 清美


