
5つのカテゴリーに
分かれています。講座の色にご注目！

Kids親子 芸術・音楽・
ファッション

くらし・文化・
スポーツ 美　味美容・健康

日 付 講 座 名
1（水） �本格お好み焼きとフワフワカキ氷を作ろう！！／�女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�“占い体験講座”子どもを上手に育てる法。／�野球トレーナー直伝！野球肩肘チェック！！／�失敗しな

い住まい創り／�大人だって遊びたい！楽しく英語を体験／�あなたの理想の空間を形にしよう！／�似合う眉発見。描き方レッスン♪／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良相談会♪／�骨格と肌状態から
わかる、あなたの未来診断／�知って得する♪健康靴屋のマメ知識／�かんたん♪おうちで出来るキムチ作り講座！！

2（木） �微細藻類を夏休みの課題にしよう！／�カンタン！前髪カットコミュニケーション／�女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�親子でヘアアレンジ／�木の掛け時計をつくろう／�真珠のラリエット
作り＆絶品スイーツ付き／� “占い体験講座”あなたの金運はいつ来るか／�歩き方の効能と危険性／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良相談会♪／�話題のキックボクシングで楽しく痩せよう！

3（金） �キラキラDecoパーツを貼ってみよう。／�カンタン！前髪カットコミュニケーション／�テレビ放送裏側を体験しよう！／� 眼のルテイン量をお調べします
4（土） 7くるまのとそうを体験しよう！！／9楽しく夏休みの工作を作ろう！／�カンタン！前髪カットコミュニケーション／�ファーストフード店で使える英語を学ぼう！／�親子でふれあい健康ヨガ／�うちの子、姿

勢悪いんだわ！と思ったら…／�花火・盆踊りに、浴衣を着て出かけませんか／� 眼のルテイン量をお調べします／�旬魚と銘酒のマリアージュ今回はワインです
5（日） �キラキラDecoパーツを貼ってみよう。／�カンタン！前髪カットコミュニケーション／�親子で挑戦！ロボットプログラミング教室！／�揚げたて！サーターアンダーギー作り／�あなたの理想の空間を形に

しよう！／� なる前に知っておきたいガンの治療方法／� 美しい姿勢☆悩まない身体づくりを！！／� 誰でもできる！腸すっきりヨガ体験会／�話題のキックボクシングで楽しく痩せよう！
6（月） �旬のフルーツ食べ比べ♪美味しいのはコレ！／�英語がわかる体験を子どもにさせよう！／�子どもの足の相談会☆／�○と□でダイヤモンドジュエリーを描こう。／�親子で真珠のアクセサリーをつくろう／

�マンマと作るイタリア郷土菓子クロスタータ
7（火） �女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�☆エステ洗顔体験☆／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良相談会♪／�骨格と肌状態からわかる、あなたの未来診断
8（水） 2お菓子のパッケージをつくろう！♪／5パズルで作る、私だけの住宅プラン／�混ぜるだけ！健康素材deティラミス作り☆／�女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�キックボクシングで楽しく運

動しよう！！／�“占い体験講座”子どもを上手に育てる法。／�失敗しない住まい創り／�肩こり解消！加圧トレーニング／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良相談会♪／� 誰でもできる！腸すっきりヨガ体
験会／�かんたん♪おうちで出来るキムチ作り講座！！

9（木） �ファーストフード店で使える英語を学ぼう！／�親子でふれあい健康ヨガ／�女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�うちの子、姿勢悪いんだわ！と思ったら…／�真珠のラリエット作り＆絶品ス
イーツ付き／� “占い体験講座”あなたの金運はいつ来るか／�歩き方の効能と危険性／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良相談会♪／�知って得する♪健康靴屋のマメ知識

10（金） �目指せマイナス○歳！セルフエステ美人講座／�自分で出来るマッサージ
11（土） �子どもの足の相談会☆／�親子で真珠のアクセサリーをつくろう／� 誰でもできる！腸すっきりヨガ体験会
12（日） �うちの子、姿勢悪いんだわ！と思ったら…
13（月） 3絵本の選び方とよみきかせのコツ
14（火）
15（水） 3絵本の選び方とよみきかせのコツ／� 美しい姿勢☆悩まない身体づくりを！！
16（木） �女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�真珠のラリエット作り＆絶品スイーツ付き／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良相談会♪／�爽快！夏のルーム、フレグランス作り！
17（金）

18（土） 9楽しく夏休みの工作を作ろう！
19（日） �目指せマイナス○歳！セルフエステ美人講座／� 話題のキックボクシングで楽しく痩せよう！
20（月） �○と□でダイヤモンドジュエリーを描こう。／�親子で真珠のアクセサリーをつくろう
21（火） 6夏休み親子で楽しむ工場見学会／�女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�中までふっくら美味しい網焼蒸料理の作り方／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良相談会♪／�中までふっくら美味

しい網焼蒸料理の作り方
22（水） �女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�“占い体験講座”子どもを上手に育てる法。／� 針も糸も使わない楽しい手芸クラフト♪／�☆エステ洗顔体験☆／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良

相談会♪／� 誰でもできる！腸すっきりヨガ体験会／�自分で出来るマッサージ／�プチすしケーキをつくってみよう♪／�かんたん♪おうちで出来るキムチ作り講座！！
23（木） �女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�真珠のラリエット作り＆絶品スイーツ付き／�失敗しない住まい創り／� “占い体験講座”あなたの金運はいつ来るか／�女性針灸師に訊く！女性の体調不

良相談会♪
24（金） �英語がわかる体験を子どもにさせよう！／� 話題のキックボクシングで楽しく痩せよう！
25（土） �子どもの足の相談会☆／�琵琶湖の流木で、オブジェを作ろう！／�美しい姿勢☆悩まない身体づくりを！！／�肩こり解消！加圧トレーニング／�誰でもできる！腸すっきりヨガ体験会
26（日） �熱い夏を乗り切る！韓国のり巻きキンパ作り／�琵琶湖の流木で、オブジェを作ろう！／�真珠のラリエット作り＆絶品スイーツ付き／�日本茶セミナー、今年の新茶を楽しむ
27（月） �親子で真珠のアクセサリーをつくろう／�琵琶湖の流木で、オブジェを作ろう！／�○と□で簡単ダイアジュエリーを描く。／�自宅でカンタン本格派ドルチェを学ぼう！
28（火） �女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良相談会♪／�ハーブの薬箱
29（水） �女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�“占い体験講座”子どもを上手に育てる法。／�失敗しない住まい創り／�針も糸も使わない楽しい手芸クラフト♪／�女性針灸師に訊く！女性の体調不

良相談会♪
30（木） �女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／� “占い体験講座”あなたの金運はいつ来るか／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良相談会♪
31（金）

日 付 講 座 名
1（土） �親子でふれあい健康ヨガ
2（日） �混ぜるだけ！健康素材deティラミス作り☆／�親子で真珠のアクセサリーをつくろう／� 誰でもできる！腸すっきりヨガ体験会／� ハーブの薬箱／�体験、神室町商店のサーターアンダーギー
3（月） �大人だって遊びたい！楽しく英語を体験／�スッキリ整理整頓♪暮らしの収納のコツ
4（火） �女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良相談会♪
5（水） �女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�心が癒される絵 お地蔵さんを描いてみよう／� 子どもの英語を最大限に伸ばすコツを伝授！！／� 美しい姿勢☆悩まない身体づくりを！！／� 素敵の秘

訣！イメージコンサルティング入門／�肩こり解消！加圧トレーニング／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良相談会♪
6（木） �女性針灸師に訊く子どもの体調不良相談会♪／�香道体験／�☆エステ洗顔体験☆／�女性針灸師に訊く！女性の体調不良相談会♪
7（金） �プチすしケーキをつくってみよう♪

日 付 講 座 名
20（金） �似合う眉発見。描き方レッスン♪／�ウイスキー (イチローズモルト)飲み比べ
21（土） �子どもの足の相談会☆／�親子で学ぶ、地震講座「ぼうさい」のススメ／�親子で親しむ将棋の世界／�☆エステ洗顔体験☆／�話題のキックボクシングで楽しく痩せよう！
22（日） 1惑星探査ロボットを作ろう！／�熱い夏を乗り切る！韓国のり巻きキンパ作り／�本当は教えたくない！読書感想文の裏ワザ／�親子で挑戦！ロボットプログラミング教室！／�魚の串打ちと焼き方／

�親子で真珠のアクセサリーをつくろう／�目指せマイナス○歳！セルフエステ美人講座
23（月） �子どもの足の相談会☆／�○と□で簡単ダイアジュエリーを描く。／�自宅でカンタン本格派ドルチェを学ぼう！
24（火） 6夏休み親子で楽しむ工場見学会／8□楽しく◎模擬店学習〼親子で体験教室
25（水） 4親子で片付け上手になろう！！整理収納の話／�本格お好み焼きとフワフワカキ氷を作ろう！！／�“占い体験講座”子どもを上手に育てる法。／�失敗しない住まい創り／�あなたの理想の空間を形にしよう！／

� 美しい姿勢☆悩まない身体づくりを！！／� 健康で長寿の秘訣がわかる講座／� 誰でもできる！腸すっきりヨガ体験会／� 話題のキックボクシングで楽しく痩せよう！／�かんたん♪おうちで出来るキム
チ作り講座！！

26（木） 1惑星探査ロボットを作ろう！／�ファーストフード店で使える英語を学ぼう！／�混ぜるだけ！健康素材deティラミス作り☆／�親子でヘアアレンジ／�“占い体験講座”あなたの金運はいつ来るか／
�歩き方の効能と危険性

27（金） 5パズルで作る、私だけの住宅プラン／6夏休み親子で楽しむ工場見学会／�英語レッスン。楽しいだけじゃもったいない／�楽しく着ようマイゆかた
28（土） �楽しく着ようマイゆかた／�花火・盆踊りに、浴衣を着て出かけませんか／�あなたの理想の空間を形にしよう！／�なる前に知っておきたいガンの治療方法／�誰でもできる！腸すっきりヨガ体験会／

�骨格と肌状態からわかる、あなたの未来診断／�山の野菜 鰻 活鮎料理を京焼の器で試食
29（日） �親子で挑戦！ロボットプログラミング教室！／�キックボクシングで楽しく運動しよう！！／�子どもの足の相談会☆／�うちの子、姿勢悪いんだわ！と思ったら…／�真珠のラリエット作り＆絶品スイーツ付き／

�仏壇店自由見学とお仏具などのお手入れの仕方
30（月） �マンマと作るイタリア郷土菓子クロスタータ／�○と□でダイヤモンドジュエリーを描こう。／�うちの子、姿勢悪いんだわ！と思ったら…／�親子で真珠のアクセサリーをつくろう／�目指せマイナス○歳！

セルフエステ美人講座

8月カレンダー

9月カレンダー

7月カレンダー


