
おしえ店長サ
ン
講座の色にご注目！5つのカテゴリーに

分かれています。

55洗顔で何が変わる？

29魅せ方で写真が変わる！スマホカメラ講座！／51パーソナルカラー診断＆メイクレッスン

36これで安心！家づくりはじめの一歩

36これで安心！家づくりはじめの一歩

11親子で天才脳を育もう！／14子どもの足の相談会☆／51パーソナルカラー診断＆メイク
レッスン

20うちの子姿勢が悪いんだわ！と思ったら／38すごい！言葉の力  口癖変えただけで・・・／50筋
トレ習慣でワクワク人生！

17夢叶える魔法の言葉とイメージトレーニング／54骨格リセット教室

13親子でスマホカメラマスター！(初心者編)／20うちの子姿勢が悪いんだわ！と思ったら／
52「脳腸トレーニング」で夏バテ対策！

16痛くないセルフ脱毛親子で体験！／56補聴器の疑問、質問なんでも相談会

9「木製キーホルダー」をつくろう！／20うちの子姿勢が悪いんだわ！と思ったら／31とんぼ
玉造り体験／45知って得する♪健康靴屋のマメ知識！／55洗顔で何が変わる？／56補聴器の
疑問、質問なんでも相談会／60簡単！！お家で出来るキムチ作り体験講座！／63美味しいイタ
リア文化にふれてみよう！

1ドローンを飛ばしてみよう！／2親子で楽しく、前髪カットレッスン／21野球で【すごいボー
ル】を投げるためのコツ／37もしもの安心 エンディングノート／41ドローン体験セミナー開
催！／52「脳腸トレーニング」で夏バテ対策！／58【五十肩】改善のための3つ方法！／61免疫
力up！カラフル野菜の腸活マリネ作り

2親子で楽しく、前髪カットレッスン／6キミの絵でオリジナルグッズを作ろう！／10キッズエ
ステセラピスト体験／14子どもの足の相談会☆／15親子で学ぶ「ハーブの使い方」／24親
子で作ろう！ひと足早いモンブラン／62それって本当？お茶の美味しい淹れ方実践

8月カレンダー

16痛くないセルフ脱毛親子で体験！／23親子で一緒に身体不思議体験！／2734障がい福祉
サービスの就労支援制度を知ろう／43爪を健康に美しく？セルフ自爪ケアレッスン／50筋ト
レ習慣でワクワク人生！／57脱・マスク！お顔のたるみ気になる方必見

日 付 講 座 名

1（火）

2（水）

3（木）

4（金）

5（土）

6（日）

7（月）

8（火）

9（水）

10（木）

11（金祝）

12（土）

13（日）

14（月）

15親子で学ぶ「ハーブの使い方」／16痛くないセルフ脱毛親子で体験！／47健康は足元から！
皆で楽しく竹踏みダンス

35掃除のしやすい「家づくり」の成功と失敗！／55洗顔で何が変わる？

9「木製キーホルダー」をつくろう！／16痛くないセルフ脱毛親子で体験！

32あなたの不動産を自分で査定しよう／36これで安心！家づくりはじめの一歩／53おうちで
簡単に美肌つくり！

53おうちで簡単に美肌つくり！

22健康素材deクッキング

44否定ママから肯定ママへの３ステップ／55洗顔で何が変わる？

11親子で天才脳を育もう！

55洗顔で何が変わる？／56補聴器の疑問、質問なんでも相談会

日 付 講 座 名

57脱・マスク！お顔のたるみ気になる方必見

49座り仕事の方必見足のむくみケア

44否定ママから肯定ママへの３ステップ

31とんぼ玉造り体験／57脱・マスク！お顔のたるみ気になる方必見

43爪を健康に美しく？セルフ自爪ケアレッスン／59あなたの角栓吸い取り隊！＆ピーリング体験

1ドローンを飛ばしてみよう！／11親子で天才脳を育もう！／21野球で【すごいボール】を投
げるためのコツ／41ドローン体験セミナー開催！／57脱・マスク！お顔のたるみ気になる方必見
／58【五十肩】改善のための3つ方法！

24親子で作ろう！ひと足早いモンブラン／36これで安心！家づくりはじめの一歩／48ボクシン
グやると痩せるってよ！！！／59あなたの角栓吸い取り隊！＆ピーリング体験

1ドローンを飛ばしてみよう！／20うちの子姿勢が悪いんだわ！と思ったら／21野球で【すご
いボール】を投げるためのコツ／22健康素材deクッキング／32あなたの不動産を自分で査
定しよう／37もしもの安心 エンディングノート／41ドローン体験セミナー開催！／52「脳腸ト
レーニング」で夏バテ対策！／54骨格リセット教室／58【五十肩】改善のための3つ方法！

4木桶仕込みたまり醤油 美味しさの秘密／48ボクシングやると痩せるってよ！！！／50筋トレ
習慣でワクワク人生！／51パーソナルカラー診断＆メイクレッスン／52「脳腸トレーニング」
で夏バテ対策！

15（火）

16（水）

17（木）

18（金）

19（土）

20（日）

21（月）

22（火）

23（水）

24（木）

25（金）

26（土）

27（日）

28（月）

29（火）

30（水）

31（木）

22健康素材deクッキング／24親子で作ろう！ひと足早いモンブラン／25手作りレモネードで
腸活夏休み！／33仏事仏壇についてあれこれお尋ねください／44否定ママから肯定ママへ
の３ステップ／45知って得する♪健康靴屋のマメ知識！／53おうちで簡単に美肌つくり！／
61免疫力up！カラフル野菜の腸活マリネ作り

18挑戦してみようフレームアレンジメント！／20うちの子姿勢が悪いんだわ！と思ったら／
39Let'sフレームアレンジメント体験！／49座り仕事の方必見足のむくみケア

18挑戦してみようフレームアレンジメント！／39Let'sフレームアレンジメント体験！／55洗顔
で何が変わる？／59あなたの角栓吸い取り隊！＆ピーリング体験

8フルーツを食べながらフルーツのアレコレを／18挑戦してみようフレームアレンジメント！
／39Let'sフレームアレンジメント体験！／53おうちで簡単に美肌つくり！／64生ハーブでデ
トックス！スッキリ腸活生活

20うちの子姿勢が悪いんだわ！と思ったら／48ボクシングやると痩せるってよ！！！／59あなた
の角栓吸い取り隊！＆ピーリング体験／61免疫力up！カラフル野菜の腸活マリネ作り

18挑戦してみようフレームアレンジメント！／32あなたの不動産を自分で査定しよう／36こ
れで安心！家づくりはじめの一歩／39Let'sフレームアレンジメント体験！／45知って得する♪
健康靴屋のマメ知識！／60簡単！！お家で出来るキムチ作り体験講座！／63美味しいイタリア文
化にふれてみよう！

1ドローンを飛ばしてみよう！／6キミの絵でオリジナルグッズを作ろう！／7親子で学ぶ『ミ
ライのお金』／11親子で天才脳を育もう！／12クルマの塗料で鍵掛けを作ろう！／14子どもの
足の相談会☆／19はじめての「新聞切り抜き作品」作り／22健康素材deクッキング／41ド
ローン体験セミナー開催！／57脱・マスク！お顔のたるみ気になる方必見

日 付 講 座 名
7月カレンダー

4木桶仕込みたまり醤油 美味しさの秘密／14子どもの足の相談会☆／16痛くないセルフ脱
毛親子で体験！／17夢叶える魔法の言葉とイメージトレーニング／48ボクシングやると痩せ
るってよ！！！／51パーソナルカラー診断＆メイクレッスン／52「脳腸トレーニング」で夏バテ対
策！／55洗顔で何が変わる？

24（月）

25（火）

26（水）

27（木）

28（金）

29（土）

30（日）

31（月）

61免疫力up！カラフル野菜の腸活マリネ作り

52「脳腸トレーニング」で夏バテ対策！／56補聴器の疑問、質問なんでも相談会／59あなた
の角栓吸い取り隊！＆ピーリング体験

3親子で挑戦！ロボットプログラミング！！

40初めての「新聞切り抜き作品」作り 大人編／53おうちで簡単に美肌つくり！／55洗顔で何
が変わる？

46プロの技を学ぶ！たるみ撃退セミナー

28素敵の秘訣！イメージコンサルティング入門／32あなたの不動産を自分で査定しよう

55洗顔で何が変わる？

44否定ママから肯定ママへの３ステップ／52「脳腸トレーニング」で夏バテ対策！／55洗顔で
何が変わる？／57脱・マスク！お顔のたるみ気になる方必見

22健康素材deクッキング／26防災クッキング／30はじめての真珠講座／35掃除のしやすい
「家づくり」の成功と失敗！

5探究学習×SDGsを学ぼう！／24親子で作ろう！ひと足早いモンブラン／30はじめての真珠
講座／36これで安心！家づくりはじめの一歩／42発達障害のある子供の為の進路・学習勉強会

9月カレンダー
日 付 講 座 名

1（金）

2（土）

3（日）

4（月）

5（火）

6（水）

7（木）

8（金）

9（土）

10（日）

Kids親子 芸術・音楽・
ファッション

くらし・文化・
スポーツ 美容・健康 美　味


