
5つのカテゴリーに
分かれています。講座の色にご注目！

Kids親子 美　味 美容・健康 くらし・文化・
スポーツ

音楽・美術・
ファッション

日 付 講 座 名
1（月） �背骨のゆがみ、気になりませんか？／�親子ベビーマッサージで免疫力アップ法♪／�ストレス発散!!加圧ボクササイズ! ／�丸くないリング
2（火） 5こねこね石けんを作ろう／6“占い体験講座”子供を上手に育てる法／�2学期に差がでる時間の使い方教室／�わくわく工作♪クイズde探検隊!! ／�おしゃれ親子メーク講座／�地球環境の救世主! 微

細藻類を見てみよう／�家庭で簡単!万能出汁で和食料理講座／�くすみサヨナラ輝く美肌に☆エステ洗顔体験／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／�たるみ・肩こり解消術「自分で出来るワザ」
／�きっと見つかる!あなたに似合う帽子♪

3（水） 2夢のお菓子の家を、つくろう／3■楽しく◎模擬店学習〼親子で体験教室／�おさかなは骨があるから美味しい!!食べ方編／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／�芸能人、セレブ注目の美顔
鍼灸プチ体験! ／�知って得する♪健康靴屋のマメ知識

4（木） �歩いて健康寿命を伸ばそう／� "占い体験講座"あなたの金運はいつ来るか
5（金） 8親子でヘアアレンジ／�玄米ミルクジュースと玄米あめ／�世界に1つのスマホカバーを作ろう／�おしゃれ親子メーク講座／�鮎・うなぎを焼く特別な炭を知ってますか？
6（土） �親が子供に教えるゴルフ／�自分でデザインするヒノキのまな板／�親子で作ろう!!手造りソーセージ♪／�木に触れてみよう☆木の小物作り／�クスリに頼らない体質改善／�素敵の秘訣!イメージコン

サルティング入門／�木に包まれた暮らしと省エネ住宅
7（日） 5こねこね石けんを作ろう／�速読体験 本好きになろう! ／�親子で体験 サーターアンダーギー作り／�自分の家の間取りを創ってみよう／�クルマのトラブル!親子の対応力で回避／�おいしい日本茶体

験セミナー、新茶の味は？／�不思議な力「気」を体験し、会得しよう! ／�たるみ・肩こり解消術「自分で出来るワザ」／� "占い体験講座"あなたの金運はいつ来るか
8（月） 6“占い体験講座”子供を上手に育てる法／�しみ、シワ、たるみ、お顔と骨盤の関係? ／�掛け心地の良いメガネ
9（火） �針も糸も使わない”貼って”作るバック／�親子で作ろう!ヘルシーロースイーツ! ／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／�丸くないリング／�きっと見つかる！あなたに似合う帽子♪／�自分の

似顔笑(絵)を描いてみよう！／�パーソナルメイク／�ビスケットエコたわし
10（水） 7絵本の選び方とよみきかせのコツ／�おさかなは骨があるから美味しい!!食べ方編／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／�歩いて健康寿命を伸ばそう／�芸能人、セレブ注目の美顔鍼灸プチ

体験! ／�酵素で、あなたも健康美人!! ／�真珠のプチネックレスを作ろう
11（木） �テレビ放送の裏側を体験しよう!
12（金） �背骨のゆがみ、気になりませんか？／�しみ、シワ、たるみ、お顔と骨盤の関係？
13（土） �背骨のゆがみ、気になりませんか？／�世界に1つのスマホカバーを作ろう
14（日） �速読体験 本好きになろう!
15（月）

16（火） �背骨のゆがみ、気になりませんか？／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／� "占い体験講座"あなたの金運はいつ来るか
17（水） �かんたん!焼肉屋さんのキムチ作り体験♪／�家庭で簡単!万能出汁で和食料理講座／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／�知って得する♪健康靴屋のマメ知識／�■楽しく◎投稿デキ〼か

んたんブログ教室
18（木） 8親子でヘアアレンジ／�親子で作ろう!ヘルシーロースイーツ! ／�かんたん!焼肉屋さんのキムチ作り体験♪／�歩いて健康寿命を伸ばそう
19（金） �デザイナーと一緒に、名刺を作ろう♪／� "占い体験講座"あなたの金運はいつ来るか
20（土） 1めざせ!お薬博士／�自分でデザインするヒノキのまな板／�親子で作ろう!!手造りソーセージ♪／�子供の姿勢が良くなる体幹トレーニング／�木に触れてみよう☆木の小物作り／�親子でデコレーショ

ンケーキを作ろう!! ／�木に包まれた暮らしと省エネ住宅
21（日） 9美味しいフルーツの選び方教えます／�クルマのトラブル!親子の対応力で回避／�おいしい日本茶体験セミナー、新茶の味は？／�ストレス発散!!加圧ボクササイズ! ／�シャンプーの選び方
22（月）

23（火） 8親子でヘアアレンジ／�針も糸も使わない“貼って”作るバック／�土鍋によるご飯の炊き方と炊飯器との食比べ／�かんたん!焼肉屋さんのキムチ作り体験♪／�本格、アロマテラピー講座／�女性が嬉
しい個別「針灸・高度整体」体験会／�土鍋によるご飯の炊き方と炊飯器との食比べ

24（水） �真珠のプチネックレスを作ろう／�かんたん!焼肉屋さんのキムチ作り体験♪／�くすみサヨナラ輝く美肌に☆エステ洗顔体験／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／�子どもの能力を最大限に
伸ばすコツを伝授!

25（木） �オリジナルの絵をお菓子にプリントします♥／�歩いて健康寿命を伸ばそう
26（金） 1めざせ!お薬博士／�玄米ミルクと野菜ハンバーグ・コロッケ作り／�しみ、シワ、たるみ、お顔と骨盤の関係？／�ストレッチで美と健康を!ダイエット効果も／� "占い体験講座"あなたの金運はいつ来るか
27（土） �親子で体験 サーターアンダーギー作り／� IHを使ってライスピザ＆子供ビール作り! ／�しみ、シワ、たるみ、お顔と骨盤の関係？／�酵素で、あなたも健康美人!! ／�おへそからはじめる“腸健康ヨガ”で

免疫力UP ／�FPが教える。わが家のハッピー節約術／�保険の見直し術
28（日） 4親子で楽しくヨガ体験、『脳力』UP！／�岐阜の木のぬくもりを感じて親子で遊ぼう! ／�真珠のプチネックレスを作ろう／�我家の簡単耐震診断／�速読体験 岐阜市初「ブレインブースト」
29（月）

30（火） �女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／�針も糸も使わない 高齢者手芸レク♪
31（水） �うなぎの旬はいつ？？夏？秋？じつは…／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／�歩いて健康寿命を伸ばそう／�パーソナルメイク／�■楽しく◎投稿デキ〼かんたんブログ教室

日 付 講 座 名
1（木） �家庭で簡単!万能出汁で和食料理講座
2（金） �カルシウムのこと、本当に知っていますか？／�お家でできる簡単小顔マッサージ♪／�フラワーエッセンス♪心やすらぐひとときを
3（土） �親子でデコレーションケーキを作ろう!! ／�玄米ミルクと野菜ハンバーグ・コロッケ作り／�体と心をつなぐ〜わくわくする毎日のために／�素敵の秘訣!イメージコンサルティング入門
4（日） �おいしい日本茶体験セミナー、新茶の味は？／�体験、神室町商店のサーターアンダーギー／�ストレッチで美と健康を!ダイエット効果も／�速読体験 岐阜市初「ブレインブースト」
5（月）

6（火） �女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／�針も糸も使わない 高齢者手芸レク♪／�笑顔と時間とお金を生み出すお片づけ教室／�織機でおしゃれなコースターを作りましょう
7（水） �うなぎの旬はいつ？？夏？秋？じつは…／�かんたん!焼肉屋さんのキムチ作り体験♪／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会
8（木） �体の中からきれいになるローフード料理講座／�かんたん!焼肉屋さんのキムチ作り体験♪／�酵素で、あなたも健康美人!! ／�素敵の秘訣!イメージコンサルティング入門
9（金） �FPが教える。わが家のハッピー節約術

10（土） �木に触れてみよう☆木の小物作り／�くすみサヨナラ輝く美肌に☆エステ洗顔体験／�木に包まれた暮らしと省エネ住宅
11（日） �保険の見直し術
12（月） �お家でできる簡単小顔マッサージ♪／�丸くないリング／�掛け心地の良いメガネ
13（火） �かんたん!焼肉屋さんのキムチ作り体験♪／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会
14（水） �おうちで出来る英語育児!小学生で3級も!! ／�料理人のおもてなし料理講座／�うなぎの旬はいつ？？夏？秋？じつは…／�かんたん!焼肉屋さんのキムチ作り体験♪／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整

体」体験会／�香道体験
15（木） �料理人のおもてなし料理講座／�コトコト煮込んで、豚の角煮と飴色大根!
16（金） �料理人のおもてなし料理講座／�体の中からきれいになるローフード料理講座
17（土） �おへそからはじめる“腸健康ヨガ”で免疫力UP
18（日） 4親子で楽しくヨガ体験、『脳力』UP！／�おいしい日本茶体験セミナー、新茶の味は？
19（月）

20（火） �女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／�針も糸も使わない 高齢者手芸レク♪／�初心者向け 簡単な画像編集をしてみよう☆
21（水） �女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／�ストレッチで美と健康を!ダイエット効果も／�織機でおしゃれなコースターを作りましょう
22（木）

23（金）

24（土） �体験、神室町商店のサーターアンダーギー
25（日） �保湿と癒しの乳液作り／�真珠のプチネックレスを作ろう
26（月）

27（火） �保湿と癒しの乳液作り／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会／�初心者向け 簡単な画像編集をしてみよう☆
28（水） �かんたん!焼肉屋さんのキムチ作り体験♪／�女性が嬉しい個別「針灸・高度整体」体験会
29（木） �かんたん!焼肉屋さんのキムチ作り体験♪
30（金） �くすみサヨナラ輝く美肌に☆エステ洗顔体験

8月カレンダー

9月カレンダー


