
44  親子で作る♪焼肉屋さんのキムチ教室！！
焼肉 味みの	 講師：小坂

開
催
日
時

7/30（日）
8/27（日）
　14:00～15:00

焼肉屋さんのキムチ作りに挑戦！作ったキムチ
は、お家で家族と試食会♪

●会場：岐阜市日ノ出町5-10　P無
［MAP① C-3］

●対象：小学４年以上
●定員：1講座3組
●持ち物：エプロン
●材料費：500円（1人）
お
申
込
み

TEL：058-265-0003
申込受付時間：10:00～16:00
定休日：不定休　担当者：小坂

27  親子で片付け上手になろう♪整理収納の話
ミラクルマジック	 講師：松山 有紗

開
催
日
時

8/2（水）
　11:00～12:30

片付けなさいともう言わない、片付けなさいとも
う言われない！！整理収納について、親子で楽し
く学べます。

●会場：  柳ケ瀬あい愛ステーション　P無
［MAP① C-3］

●対象：小学生
●定員：1講座5組
●持ち物：筆記用具
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：090-9171-4262
申込受付時間：13:00～17:00
定休日：不定休　担当者：松山

28  “占い体験講座”子どもを上手に育てる法
占いスタジオPINKMUG	 講師：伊藤 清

開
催
日
時

7/27（木）
8/2（水）
　14:00～16:00

お子様の生年月日から、持って生まれた本当の性
格、適性をお教えします。お子様に絵を描いても
らい性格分析も行います。

●会場：岐阜市東金宝町1-11 ソレイドールビル2Ｆ P無
［MAP① C-3］

●対象：小学生
●定員：1講座3組
●持ち物：筆記具
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：090-4089-0241
申込受付時間：10:00～20:00
定休日：日曜　担当者：伊藤 清

29  親子で簡単ハーブクッキング♪
in the garden（イン ザ ガーデン）	 講師：衣笠 直子

開
催
日
時

8/6（日）
8/8（火）
　10:00～11:30

ハーブを加えてみるだけでプロ級の味に大変身。
親子で楽しく作りましょう。お子さんの嗅覚、味
覚を鍛えることにもつながりますよ。

●会場：岐阜市南蝉1-142 Ｋビル1Ｆ　P有
［MAP① A-3］

●対象：5歳以上
●定員：1講座4組
●持ち物：エプロン、タオル
●材料費：1人1,000円
お
申
込
み

TEL：090-1413-8998
申込受付時間：10:00～19:00
営業日：日曜・火曜・土曜（予約のみ） 担当者：衣笠

30  夢＝仕事になれば人生はハッピー！
フルハウス㈱	 講師：古澤 丈介

開
催
日
時

8/5（土）
8/6（日）
　13:00～14:30

夢のない、夢を見れない大人にならない為に好き
なことを追求する生き方、夢のみつけ方を親子で
一緒に知りましょう

●会場：岐阜市菊地町5-28　P有
［MAP① D-2］

●対象：小学5年生以上
●定員：1講座4名または4組
●持ち物：なし
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：058-215-5740
申込受付時間：9:00～17:00
定休日：日曜　担当者：古澤 丈介

31  フォニックスで英語の発音上手になろう！
My Second Language（MSL）	 講師：水野・ジェニングス

開
催
日
時

7/29（土）
　11:00～12:00
8/8（火）
　13:00～14:00

フォニックスは英語の読み書きのルールです。
ルールを覚えると英単語がローマ字読みではなく
正しい発音で読めてリスニング力もアップできま
すよ♪
●会場：岐阜市金町7-10　P有

［MAP① C-3］
●対象：小学1年生以上
●定員：1講座6名または3組
●持ち物：筆記用具
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：090-2572-3000
申込受付時間：13：00～20:00（水曜日のみ16:00～）
定休日：金・日曜　担当者：水野 真由美

32  親子で挑戦！ロボットプログラミング！
エジソンアカデミー『向伸学館』	 講師：真鍋 和隆

開
催
日
時

8/6（日）
　10:30～12:00
　13:30～15:00
8/20（日）
　10:30～12:00

ブロックで“荷物運びロボット”を作ります。その
ロボットが荷物を運べるようにパソコンを使って
プログラミングします。さぁ、上手に運べるかな？

●会場：岐阜市北島7-3-4　P有
［MAP① B-2］

●対象：小学3年生以上
●定員：1講座5組
●持ち物：なし
●材料費：1人（組）500円（テキスト代）

お
申
込
み

TEL：058-260-8057
申込受付時間：10:00～18:00
定休日：不定休　担当者：船渡 美由紀

33  真珠のプチネックレスを作ろう
ペルルバロック	 講師：宮本 ちいこ

開
催
日
時

7/20（木）
7/28（金）
8/3（木）
　14:00～15:00

色とりどり形様々な数十種類の淡水パールの中か
らお好きな真珠を選んでプチネックレスを作りま
しょう。世界でひとつの真珠アクセサリーです。

●会場：岐阜市日ノ出町1-7　P無
［MAP① C-3］

●対象：5歳以上
●定員：1講座4名または2組
●持ち物：必要なら老眼鏡
●材料費：1人1,200円（親子受講1,000円）材料費込
お
申
込
み

TEL：058-266-8978
申込受付時間：11:00～17:00
定休日：不定休　担当者：宮本 ちいこ

34  自由研究に使える！木の虫めがねづくり
ツバキラボ	 講師：和田 賢治

開
催
日
時

7/27（木）
　9:30～11:00
　13:30～15:00
　16:00～17:30

自分だけのオリジナル虫めがねを木を使って作ろ
う！木工機械ボール盤を使ってレンズ穴をあけ、
電動糸のこを使って形づくります。

●会場：岐阜市椿洞1228-1　P有　
［MAP②］

●対象：小学2年生以上
●定員：1講座4組
●持ち物：なし
●材料費：1人500円 木材、レンズ
お
申
込
み

TEL：080-5106-2684
申込受付時間：9:00～17:00
定休日：不定休　担当者：和田 賢治

37  見つけた！夏休み工作～食品サンプル編～
清流ながら 寺子屋	 講師：田島 久美子

開
催
日
時

7/15（土）
　9:45～10:45

紙ねんどと絵の具を使用して、食品サンプル作り
を体験します。夏休みの作品づくりにいかがです
か？参考に過去の作品も多数展示します！
※当日は「たこ焼き」サンプル作りに挑戦してもらいます。
●会場：岐阜市長良51-2（長良川うかいミュージアム 四阿） P有

［MAP① A-4］
●対象：小学1～4年生程度
●定員：1講座5組
●持ち物：なし
●材料費：300円（紙ねんど、紙皿、絵の具）

お
申
込
み

TEL：058-264-2257
申込受付時間：10:00～18:00
定休日：日・祝　担当者：田島

35  親子で挑戦！簡単ジュエリーデザイン。
Star★Bell	 講師：小倉 弘幸

開
催
日
時

8/5（土）
8/6（日）
8/19（土）
　13:00～15:00

お子様の描いた絵からジュエリーになる様、楽し
くデザインしてもらいます。優しくレクチャー致
します。夏休みの自由研究として役立つかも。

●会場：岐阜市長旗町1-12 第一後藤ビル102 P無
［MAP① C-3］

●対象：小学1年生以上
●定員：1講座2名または1組
●持ち物：なし
●材料費：1人100円（紙代）スケッチブック持参の方は無料
お
申
込
み

TEL：058-265-2202
申込受付時間：12:00～19:00
定休日：不定休　担当者：小倉 弘幸

38  親子でヘアアレンジ♪
㈱M’S ONE	 講師：坂下

開
催
日
時

7/27（木）
8/2（水）
　10:30～12:30

流行りのゆるふわアレンジを親子で、お互いに、や
り合いっこします。親子で可愛くなりましょう♡

●会場：岐阜市長良福光 2695-2 岐阜都ホテル3階 P有
［MAP① A-3］

●対象：小学3年生以上（髪の長さが肩下以上）
●定員：1講座3組
●持ち物：なし
●材料費：1人500円 ゴム・ピン等
お
申
込
み

TEL：058-232-0077
申込受付時間：10:00～19:00
定休日：月曜　担当者：篠田

36  野球少年必見！親子で野球肩肘チェック！！
みなみ鍼灸接骨院	 講師：南 宣宏

開
催
日
時

7/21（金）、7/28（金）
8/4（金）、8/18（金）、8/25（金）
　19:30～21:00
7/22（土）、7/29（土）
8/5（土）8/19（土）、8/26（土）
　17:00～18:30

野球に多い肩や肘の痛み。原因は一つではありま
せん。肩や肘の簡単なチェック方法とストレッチや
トレーニングを親子で楽しく学び予防しましょう！

●会場：岐阜市茜部野瀬2-70-3　P有
［MAP① E-2］

●対象：小学4年生以上
●定員：1講座4名または2組
●持ち物：動きやすい服装（ジャージ等）
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：070-5449-5957
申込受付時間：13:00～17:00
定休日：土曜午後・日・祝　担当者：南 宣宏

39  親子でふれあい健康ヨガ
イルチブレインヨガ 岐阜スタジオ	 講師：小石 民代

開
催
日
時

7/22（土）
　13:30～14:30
8/2（水）
　14:00～15:00

簡単な体操をしながら親子のふれ合いを楽しみ、
コミュニケーションを深めていただきます。

●会場： 柳ケ瀬あい愛ステーション P無
［MAP① C-3］

●対象：小学生以上
●定員：1講座5組
●持ち物：動きやすい服装、汗拭きタオル
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：058-266-7270
申込受付時間：10:00～
定休日：月曜　担当者：小石 民代

40  めざせ！お薬博士
青木薬局 アピタ店	 講師：岩井 久実子

開
催
日
時

7/27（木）
7/29（土）
　14:00～15:30

クイズを楽しみながら、お薬の正しい選び方、飲
み方、効くしくみを学び、健康について考えてみ
ませんか？

●会場：岐阜市加納神明町6-1 アピタ岐阜店1F　P有
［MAP① D-2］

●対象：小学生高学年
●定員：1講座3組
●持ち物：なし
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：058-275-3132
申込受付時間：9:00～19:00
定休日：なし　担当者：岩井 久実子

41  お子さんの姿勢大丈夫？猫背さんさようなら
カイロプラクティックサロン 伝々夢志	 講師：岡田・大橋・板津

開
催
日
時

8/1（火）
8/3（木）
8/7（月）
　10:00～11:30
　14:00～15:30

お子様の姿勢の悪さは気になるけど、どうしたら
良いのか分からない方。姿勢が悪いことで起こる
体調不良など学んで簡単な運動をして頂きます。

●会場：岐阜市茜部菱野2-63-1　P有
［MAP① E-3］

●対象：小学6年生以上
●定員：1講座2名または2組
●持ち物：タオル1枚
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：090-8471-0616
申込受付時間：9:00～21:00
定休日：不定休　担当者：岡田

42  おしゃれ親子メイク講座
ヒロセヤ本店	 講師：広瀬 和香

開
催
日
時

7/28（金）
8/4（金）
　10:00～11:00

アイメイク、リップ、チークなど、ポイントメイク
中心に、楽しくキレイに、おしゃれ親子目指しま
しょう♪

●会場：岐阜市真砂町9-2　P有
［MAP① C-3］

●対象：小学4年生～中学生
●定員：1講座4組
●持ち物：なし
●材料費：500円
お
申
込
み

TEL：058-251-3255
申込受付時間：10:00～18:00
定休日：第1・2・3 木曜　担当者：広瀬 和香

43  花火・盆踊りに、浴衣を着て出かけませんか
中部百合姿きもの学院	 講師：植村 美智子

開
催
日
時

7/15（土）
7/22（土）
　13:30～15:30

夏の風物詩、浴衣…
ワンランクすてきに着こなし、親子の方お誘い合
わせの上この機会に是非レッスンして下さい。

●会場：岐阜市香闌2-23 オーキッドパーク西棟3F P有
［MAP① C-2］

●対象：親子
●定員：1講座5組
●持ち物：ゆかた、帯、肌着、小物
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：058-254-8010
申込受付時間：10:00～19:00
定休日：日曜　担当者：植村 美智子

認
定
マ
ス
タ
ー


