
56  美しい姿勢☆悩まない身体づくりを!!
K'zストレッチ	 講師：服部 憲幸

開
催
日
時

7/25（水）
8/5（日）
8/15（水）
8/25（土）
9/5（水）
　10:30～12:00

岐阜県に始めて導入されたストレッチマシンを体
験できます。疲労回復、肩こり、腰痛、体の悩みが
ある方はこの機会に是非ご参加ください。

●会場：岐阜市長住町1-19ハヤシビル1F
●対象：なし
●定員：1講座4名
●持ち物：動きやすい服装・タオル
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：058-201-5234
申込受付時間：10:00～20:00
定休日：火曜　担当者：服部 憲幸

49  仏壇店自由見学とお仏具などのお手入れの仕方
佛壇の神田	 講師：干場 実千代

開
催
日
時

7/29（日）
　10:00～12:00

現代の住まいにも合うお仏壇を自由に見学下さ
い。各宗派の仏具のお手入れの仕方をお教えしま
す。体験・いいお香をきき比べてください。

●会場：岐阜市大門町11
●対象：特になし
●定員：1講座10組
●持ち物：気になる古い仏具など
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：058-262-7414
申込受付時間：10:00～16:00
定休日：木曜　担当者：干場 実千代

53  子どもの英語を最大限に伸ばすコツを伝授!!
コミュニカ　エデュケーションセンター（本荘校）	 講師：齊藤 清美

開
催
日
時

9/5（水）
　10:30～12:00

これからますます必要になってくる英語。どの時
期に何をすると効果的なのか？さらに家庭で出来
る英語力UPのコツを専門の先生から学びましょ
う。
●会場：岐阜市清本町8-23
　　　　加納第2ビル1F
●対象：幼児又は小学生をお持ちの保護者
●定員：1講座7名
●持ち物：筆記用具
●材料費：300円
お
申
込
み

TEL：058-295-5666（本部）
申込受付時間：14:00～20:00
定休日：土曜・日曜・祝　担当者：齊藤

48  大人だって遊びたい！楽しく英語を体験
ポミエール英語教室	 講師：橋本 和美

開
催
日
時

8/1（水）
9/3（月）
　10:00～11:00

カードゲームを使って英語を聞いてわかる体験を
することで、英語は本来楽しいものだと感じられ
る講座です。レッスン後はほっこりティータイム。

●会場：岐阜市月ノ会町2-12-1
●対象：大人
●定員：1講座6名
●持ち物：なし
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：090-4218-4578
申込受付時間：9:00～17:00
定休日：土曜・日曜　担当者：橋本 和美

50  あなたの理想の空間を形にしよう！
フルハウス株式会社	 講師：古澤 丈介

開
催
日
時

7/25（水）
8/1（水）
　10:00～12:00
7/28（土)
8/5（日）
　13:00～15:00

貴方が理想とするお家のイメージをヒアリングし
ながらその場でCADソフトで形にします。
新築やリノベをお考えの方はイメージがハッキリ
しますよ。
●http://www.full-resort.com/
●会場：岐阜市菊地町5-28
●対象：なし
●定員：1講座1組
●持ち物：なし
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：090-7854-8107
申込受付時間：10:00～16:00
定休日：日曜　担当者：古澤 丈介

47  失敗しない住まい創り
ファイブセンス株式会社	 講師：デザイナー　田口

開
催
日
時

7/25(水)
8/1(水)
8/8(水)
8/23(木)
8/29(水)
　9:30～11:00

お客様からよく耳にするお悩みベスト３
①想い通りの家じゃない②予算内でどこまで出来
るのか③家族の意見の相違
これらを詳しくデザイナーがお話しします。

●会場：岐阜市西鶉1-78　ル ポワン ルージュ
●対象：女性(大人)
●定員：1講座4名
●持ち物：筆記具
●費用：600円　オリジナルコーヒー、焼き立てクロワッサン代として
お
申
込
み

TEL：058-274-7205
申込受付時間：9:00～18:00
定休日：なし　担当者：田口

51  スッキリ整理整頓♪暮らしの収納のコツ
木下工務店＆ミラクルマジック	 講師：木下、松山

開
催
日
時

9/3（月）
　10:00～11:15

それぞれのお部屋にマッチした片付け・整理整頓
の基本を知ろう！スッキリしたお部屋で夏を過ご
しましょう！冷たいハーブティー付♪

●会場：岐阜市藪田東1-3-20 
　　　　ハウジングギャラリー内
●対象：特になし
●定員：1講座6名
●持ち物：筆記用具
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：090-4851-1172
申込受付時間：9:00～19:00
定休日：なし　担当者：木下、松山

54  なる前に知っておきたいガンの治療方法
株式会社グッドライフ	 講師：山口

開
催
日
時

7/28（土）
8/5（日）
　10:30～11:30

もし大切な人が、ガンになってしまったらどうし
ますか？ガンについての最先端の治療方法を知っ
ていただき、治療の選択肢を広げてもらうセミ
ナー！

●会場：岐阜市芥見南山2-3-3
●対象：大人
●定員：1講座4名
●持ち物：なし
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：090-1234-5891
申込受付時間：10:00～18:00
定休日：日曜　担当者：山口

52  “占い体験講座”あなたの金運はいつ来るか
占いスタジオPINKMUG	 講師：伊藤 清

開
催
日
時

7/26（木）
8/2（木）、8/9（木）
8/23（木）、8/30（木）
　18:30～20:30

だれにでもある金運がいつ来るのか！をテーマ
に、あなたの金運が来る時期と金運の呼び込み方
をお教えします。又、健康についてのお話もしま
す。

●会場：岐阜市東金宝町1-11ソレイドールビル2F
●対象：18歳以上興味のある方どなたでも
●定員：1講座5名
●持ち物：筆記用具
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：090-4089-0241
申込受付時間：10:00～20:00
定休日：土曜・日曜　担当者：伊藤 清

くらし・文化・
スポーツ

58  眼のルテイン量をお調べします
メガネの賞月堂 柳ヶ瀬本店	 講師：高瀬 修司

開
催
日
時

8/3（金）
8/4（土）
　14:00～15:00

有害な光は眼の中にあるルテイン色素を減少さ
せ、眼の健康をおびやかす可能性があります。あ
なたの眼のルテイン量を調べてみませんか？

●会場：岐阜市柳ヶ瀬通2-23
●対象：不問
●定員：1講座4名
●持ち物：ご使用しているメガネ
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：058-265-0151
申込受付時間：10:00～18:00
定休日：木曜　担当者：高瀬 修司

59  似合う眉発見。描き方レッスン♪
ヒロセヤ 本店	 講師：広瀬 和香

開
催
日
時

7/20（金）
8/1（水）
　10:00～11:00

『眉で人生が変わる！？』眉は顔の印象の80％を
決めます。自分に似合う眉をみつけ、描き方を伝
授します。

●会場：岐阜市真砂町9丁目2
●対象：女性
●定員：1講座4名
●持ち物：なし
●材料費：500円
お
申
込
み

TEL：058-251-3255
申込受付時間：10:00～19:00
定休日：第1,2,3木曜　担当者：広瀬

美容・健康

46  心が癒される絵　お地蔵さんを描いてみよう
旬味よしべえ	 講師：長縄

開
催
日
時

9/5(水)
　10:00～11:30

絵が苦手と思っているアナタも大丈夫。実は簡
単。丸が描ければできます。少しゆがんだ方がか
わいいヨ！大切なあの人にプレゼントしてみて
は？

●会場：岐阜市川部 5丁目32-1
●対象：特になし
●定員：1講座10名
●持ち物：なし
●材料費：700円
お
申
込
み

TEL：058-239-4700
申込受付時間：10:00～22:00
定休日：水曜・第4火曜　担当者：長縄

45  花火・盆踊りに、浴衣を着て出かけませんか
中部百合姿きもの学院	 講師：森 敏子

開
催
日
時

7/28(土)
8/4(土)
　13:30～15:30

夏の風物詩、浴衣、ワンランクすてきに着こなし、
ペアの方お誘い合わせの上この機会に是非レッス
ンして下さい。

●会場：岐阜市香蘭2丁目23　
　　　　オーキッドパーク西棟3Ｆ
●対象：成人男女
●定員：1講座10名
●持ち物：浴衣、帯、肌着、小物
●材料費：500円
お
申
込
み

TEL：058-254-8012
申込受付時間：10:00～19:00
定休日：日曜　担当者：森 敏子

44  真珠のラリエット作り＆絶品スイーツ付き
ペルルバロック	 講師：ジュリー、あずさ

開
催
日
時

7/29（日）、8/2（木）
8/9（木）、8/16（木）
8/23（木）、8/26（日）
　14:00～15:00

本革コードにバロックパールを通してラリエット
を作りましょう。何通りにも巻き方が変えられる
優れものです。
A.L.C.cafeさんのスイーツ券付き。

●会場：岐阜市日ノ出町1-7
●対象：どなたでも可
●定員：1講座4名
●持ち物：必要に応じて老眼鏡
●材料費：2,500円
お
申
込
み

TEL：058-266-8978
申込受付時間：10:00～17:00
定休日：不定休　担当者：ジュリー、あずさ

55  針も糸も使わない楽しい手芸クラフト♪
クラフト倶楽部	 講師：神谷 真弓

開
催
日
時

8/22(水)
8/29(水)
　14:00～15:30

大人も子供もお年寄の方まで楽しんで作れる手芸
キットです。100種類のキットの中から選んで作
れます。作品はお持ち帰りできます♪

●会場：岐阜市中鶉1丁目33-1
●対象：小学生から高齢の方まで
　　　　(小学生のお子様は保護者同伴のこと）
●定員：1講座4名
●持ち物：なし
●材料費：300円
お
申
込
み

TEL：058-276-6856
申込受付時間：13:00～17:00
定休日：日曜・祝日　担当者：神谷 真弓

57  素敵の秘訣！イメージコンサルティング入門
あらゆる洗剤と床用ワックス 丸鹿商店	 講師：森 明子

開
催
日
時

9/5（水）
　10:00～11:00

センスが無くてもオシャレになれます☆
婚活、就活、営業等で印象UP↑
”あなたらしさ”を際立たせるデザインと色がある
事を体感しに来ませんか？

●会場：岐阜市太郎丸2162-18
●対象：18歳以上（18歳未満の同伴も不可）
●定員：1講座2名または4名までの1組
●持ち物：なし
●材料費：無料
お
申
込
み

TEL：090-4261-0657
申込受付時間：10:00～17:00
定休日：日曜・祝日　担当者：森 明子

NEW


